PROFILAKTYKA

hig. stomat. Bozena Bloch

Instruktaz higieny jamy ustnej

Podstawowe zadanie w codziennej

pracy higienistki stomatologicznej

Choroby przyzebia i prochnica to efekt przemian zachodzgcych

w bakteryjnej ptytce nazebnej. By je skutecznie zwalczaé,
niezbedna jest pomoc higienistki stomatologicznej.

Wsréd zabiegéw wykonywanych w ga-
binetach stomatologicznych, oprécz
wszczepiania implantéw, nowoczesnej
protetyki oraz ortodoncji, czesto jest tez
miejsce na ,profilaktyke”, czyli skaling
i piaskowanie.

Profilaktyka to wszelkie dzialania,
ktore zapobiegaja lub hamuja rozwdj
choroby. Jednak skaling, czyli usunie-
cie zlogéw kamienia nazebnego, to juz
profilaktyka wtérna.

Mimo ze pacjent przychodzi do gabi-
netu w celu usunigcia ogromnych ilosci
kamienia nazebnego, zanim wykonam
zabieg profesjonalnego oczyszczania,
zawsze zaczynam od profilaktyki pier-
wotnej i jej podstawowego elementu,
jakim jest instruktaz higieny jamy
ustne;j.

Przeprowadzenie instruktazu to wa-
runek niezbedny w kazdej dziedzinie

Higiena ,domowa” to za malo. Profesjonalny in-
struktaz higieny jamy ustnej to zadanie higienistki
stomatologicznej

www.tps.elamed.pl

stomatologii - poczawszy od stomatolo-
gii zachowawczej, poprzez ortodoncje,
skonczywszy na chirurgii. Pacjent,
ktory ma kilka niewielkich wypelnien
I klasy, bedzie potrzebowal zupeinie
innych metod szczotkowania, past
oraz szczoteczek, niz pacjent z choroba
przyzebia czy z implantami, nie wspo-
minajac o réznicach nawykéw higie-
nicznych, ktére trzeba wdrozy¢ u oséb
z aparatami ortodontycznymi.

Moéwienie pacjentowi: ,Prosze lepiej
czyscic zeby” czy tez poéjscie na fatwizne
i zalecenie mu zakupu najnowszego
modelu szczoteczki elektrycznej to nie
jest nowoczesna profilaktyka! Nauka
wlasciwego oczyszczania i pielegnaciji
jamy ustnej wymaga wiedzy meryto-
rycznej, znajomosci obecnych na rynku
srodkéw do higienizacji - szczoteczek,
past oraz ptukanek.

Dzi$ sama szczoteczka nie wystar-
czy... Innowacyjne prace protetyczne
lub chirurgiczne wymagajq od pacjenta
nienagannej higieny i starannosci. Od
tego zalezy ich trwatosc i funkcjonal-
nos¢. Niezbedne sa: szczoteczki inter-
dentalne, irygatory, nitki superfloss,
szczoteczki jednopeczkowe i wiele
innych srodkéw pomocniczych.

Instruktaz powinien by¢ przeprowa-
dzony indywidualnie i trwaé ok. 20-
-30 min. I nie jest to jednorazowe przed-
siewzigcie; niemozliwe jest, aby w ciagu
kilku minut pacjent utrwalit sobie nowe
sposoby oczyszczania jamy ustnej.
Praktycznie za kazdym razem, kiedy

spotykamy sie z pacjentem podczas
wizyt kontrolnych, nalezy przeprowa-
dzi¢ instruktaz ponownie, uzupelniajac
go czasem o nowe elementy. Trzeba
zwrdécic szczegdlng uwage i pytac
pacjentow, czy sa zeby (powierzchnie
zebow), ktérych doczyszczanie spra-
wia im trudnosé, a nastepnie pokazac,
w jaki spos6b mozna oczysci¢ trudno
dostepne miejsca.

Podczas wizyty instruktazowej po-
winniSmy postugiwaé sie pomocami
dydaktycznymi - np. modelem szczegki
czy prezentacjami multimedialnymi.
Jednak najlepsze efekty daja samodziel-
ne éwiczenia szczotkowania, nitkowa-
nia, prowadzone przed lustrem, pod
nasza kontrola.

Zaakceptowanie przez pacjenta no-
wych sposobéw oczyszczania zgbdw
wymaga od nas duzego zaangazowania,
cierpliwosci i taktu. Rzadko kiedy pa-
cjenci przyznaja sie do tego, ze nie po-
trafia dbac o swoje zeby; moga poczué
si¢ zawstydzeni, upokorzeni lub poiry-
towani. Niewlasciwie przeprowadzony
instruktaz moze przynies¢ odwrotny
skutek, poniewaz nikt nie lubi, kiedy
zwraca mu si¢ uwage na niewlasciwe
postepowanie.

Jak juz wspomniatam, instruktaz
higieny jamy ustnej to zabieg czaso-
chlonny i malo atrakcyjny dla lekarza.
Dlatego jestem przekonana, ze najlep-
szym instruktorem, nie tylko z powodu
nazwy zawodu, bedzie higienistka
stomatologiczna. a
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