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dyplomowana hig. stom.
Bozena Bloch*

Higiena
pacjentow
ortodontycznych

Higienistka w gabine-
cie ortodontycznym
jest niezbedna 1 nieocenio-
na. Pacjenci noszacy aparat

ortodontyczny powinni ko-

rzystac z jej pomocy.

Higienistka w gabinecie ortodontycz-
nym jest niezwykle wazna i potrzebng
osoba. Pacjenci noszacy aparat ortodon-
tyczny powinni nie tylko zgltaszac sie
na wizyty kontrolne u swojego lekarza
ortodonty, ale tez u higienistki, ktéra
regularnie bedzie dopasowywac odpo-
wiednie szczoteczki do zachodzacych
zmian w uzebieniu. Specyfika aparatéw
ortodontycznych wymaga od pacjentéw
bardzo doktadnego i czestego szczotko-
wania zgbdéw i aparatu.

Rola higienistki zaczyna sig juz przed
zalozeniem aparatu. Pacjent zakwalifi-
kowany do leczenia ortodontycznego
powinien by¢ skierowany do higienistki
w celu doktadnego oczyszczenia ze-
béw z osadéw i kamienia nazebnego.
Powinni$§my jednak pamietaé, zeby
do polishingu nie stosowac past flu-
orowych i nie wykonywac zabiegu
fluoryzacji (lakierowania), gdyz fluor
utrudnia adhezje cementéw stosowa-
nych do naklejania zamkéw aparatu.
Po zalozeniu aparatu pacjent zglasza
sie do higienistki, ktéra przeprowa-
dza bardzo doktadny instruktaz przy
uzyciu lusterka. Wtedy tez mozna wy-
konac zabieg fluoryzacji.

PROFILAKTYKA

SzCZOTECZKI, PASTY, NITKI
Stosowanie réznego rodzaju szczo-
teczek w tym przypadku jest bardzo
indywidualne i zalezy od anatomii uze-
bienia. To niejako podstawowy zestaw
kazdego pacjenta ortodontycznego.
Pierwszym elementem jest szczoteczka
tradycyjna manualna najlepiej ultra
soft, ktéra w delikatny i atraumatycz-
ny sposéb czysci zeby, nie powodujac
uszkodzen dziaset i szkliwa. Zalecam
szczegOlnie szczoteczki soniczne, ktd-
re bardzo dokladnie usuwaja plytke
nazebna, osady, a takze biofilm nawet
w trudno dostepnych miejscach.
Irygator to urzadzenie, ktére réwniez
jest niezbedne do utrzymania prawi-
dlowej higieny jamy ustnej. Pozwala
na dokladne usuniecie resztek pokar-
mu, zwlaszcza kiedy sa dodatkowe
elementy, np. luk podjezykowy lub pod-
niebienny. Szczoteczki typu interspace,
o ktérych juz wspominatam w poprzed-
nich artykulach, sa stosowane réwniez
do czyszczenia elementéw aparatéw
i wokot zamkéw. Specjalna szczotecz-
ka ortodontyczna z diugim ulozonym
w dwdch rzedach wlosiem (stworzona
przez firme TePe) doskonale nadaje >
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PROFILAKTYKA

B> sie do czyszczenia aparatéw statych.
Powierzchnie pomiedzy zamkami na-
lezy czysci¢ szczoteczkami miedzyze-
bowymi, przy czym nalezy dokladnie
dopasowac rozmiar szczoteczki, tak aby
jej wlosie opieralo sig i o powierzchnig
zamka, i o zeby. Zalecam na te szczo-
teczki nakladac paste.

Pasty stosowane podczas leczenia
ortodontycznego réwniez odgrywa-
ja niebagatelna role i maja wpltyw
na stan uzebienia i dzigset. OrthoKin
to specyficzna linia preparatéw (pasta
i ptyn) dla os6b noszacych aparaty
ortodontyczne. Zawieraja one w swo-
im sktadzie fluorek sodu - 1000 ppm,
chlorcheksydyne - 0,08 g oraz cynk
- 1,16 g. CHX w niskim stezeniu kon-
troluje rozwdj plytki nazebnej, a cynk
wzmacnia jej efekt antyseptyczny. Po-
wstaja wtedy siarczki cynku, ktére daja
zebom ,efekt sniegu”, zeby stajg sie
bielsze.

Nitkowanie powierzchni stycznych
jest bardzo trudne dla oséb noszacych
aparaty. Nalezy wiec pokazac wlasciwy
spos6b nitkowania. Pacjent powinien
pocwiczy¢ w naszej obecnosci. Rodzaj
nitki jest dostosowany indywidualnie
do warunkéw w uzebieniu.

Dzigki temu, ze wykwalifi-
kowana higienistka kontro-
luje ptytke bakteryjna, nie

nastapia negatywne w skut-

kach choroby dziaset i zebdw.

Ponadto prawidlowa higiena

jamy ustnej wplynie pozytyw-

nie na efekty leczenia orto-
dontycznego. (]
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Szczoteczka typu interspace
Nitka dentystyczna do nitkowania powierzchni stycznych
(archiwum TePe)
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