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hig. stomat. Bozena Bloch

Czyszczenie przestrzeni
miedzyzebowych

Na najczesciej zadawane mi pytanie ,Jak dtugo nalezy my¢ zeby?”
odpowiadam ,Nie wiem, ale na pewno nie standardowe dwie minuty”.
Wiem, jak doktadnie my¢ zeby. Doktadnie - to znaczy, ze trzeba my¢
wszystkie powierzchnie zeba, takze przestrzenie miedzyzebowe.

Szczotka i pasta nie wystarcza do tego,
by zapewni¢ perfekcyjna higiene jamy
ustnej naszych pacjentéw. Powierzchnie
miedzyzebowe to najgorzej oczyszczane
miejsca, z najwigksza iloscia osadéw
i kamienia zaréwno nad-, jak i poddzia-
stowego. Brak higieny w przestrzeniach
interdentalnych wynika z braku wie-
dzy pacjentéw na temat powstawania
choréb przyzebia i nieumiejetnosci
stosowania przyboréw do czyszczenia
trudno dostepnych miejsc.

Tymczasem oczyszczanie przestrzeni
miedzyzebowych jest podstawowym
punktem intruktazu higieny jamy ust-
nej. Rodzaj stosowanych akcesoriéw
(nitka, szczoteczka miedzyzebowa, iry-
gator) jest zalezny od indywidualnych
preferencji, stanu dziasel, morfologii
ulozenia zebéw. O ile nitka jest wszyst-
kim znana, tak szczoteczki interdental-
ne wzbudzaja zdziwienie, aczkolwiek
sa bardzo dobrze przyjmowane przez
pacjentéw. Jednak uzywanie takich
szczoteczek musi byé poprzedzone
instruktazem prowadzonym przez od-
powiednio przeszkolong higienistke.

Prezentacja wizualna czy tez obrazko-
wa pozwoli pacjentowi lepiej zrozumied
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roznice w dziataniu nitki dentystycznej
i szczoteczek interdentalnych, a co za
tym idzie, wyrobi u niego nawyk oczysz-
czania powierzchni miedzy zebami.

Bardzo wazne jest dopasowanie
rozmiaru szczoteczki do szerokosci
przestrzeni interdentalnych, a takze
dob6r odpowiedniego rodzaju wlosia
do stanu brodawki dzigslowej. Szczo-
teczka w nieodpowiednim rozmiarze
moze nie da¢ oczekiwanej skutecznosci
albo moze uszkodzi¢ tkanki przyzebia.
Réwniez dobér odpowiedniego wlosia
do stanu przyzebia jest bardzo wazny.
Dla oséb po skalingu, kiretazu i innych
zabiegach chirurgicznych dostepne sg
szczoteczki o bardzo miekkim wlosiu
x-soft.

Uzywanie szczoteczek miedzyzebo-
wych to 100% skutecznosci w profilak-
tyce choréb przyzebia.

NITKA DENTYSTYCZNA

1 IRYGATORY WODNE

Dobdr nitki rowniez wymaga instrukcji
i wiedzy merytorycznej. Bardzo waz-
ne jest przeprowadzenie instruktazu
nitkowania zaréwno na modelu, jak
i w ustach pacjenta. Nalezy pocwiczy¢

z pacjentem odpowiedni uchwyt, wpro-
wadzenie nitki i zastosowanie ruchow
czyszczacych, zwracajac szczegdlna
uwage na nieuszkadzanie przy tym
nablonka aczacego.

Jak juz wspomniatam, nitka jest zna-
na wszystkim pacjentom, natomiast jej
umiejetne uzywanie nalezy do rzadko-
$ci. Brak nitkowania pacjenci czesto
thumacza krwawieniem z dziaset lub tez
strzepieniem nitki, a przeciez powinni
wiedzied, ze strzepiaca i rwaca sie nit-
ka to nie wada produktu, tylko sygnat,
ze miedzy zebami sq jakie§ zmiany
prochnicowe, kamien nazebny lub
nawisajace wypelnienia. Krwawienie
podczas nitkowania to czesta przyczyna
zaniechania tej czynnosci, a tymczasem
niesie ono za sobg powazny problem,
czyli zapalenie dziasel, ktére nalezy
wyleczyé. O tym wszystkim trzeba mo-
wic pacjentom.

Wybér nitek na rynku jest dosé duzy,
ale nie kazda nitka jest dla kazdego. Sa
rézne wskazania do ich stosowania.
W wiekszosci nitki sa fluorowane. Nitki
woskowane (bez fluoru) pozostawiajg
na zebach cienka warstwe wosku,
co podczas szczotkowania utrudnia
wnikanie fluoru i innych skiadnikéw
zawartych w pascie.

Zalecajac pacjentowi nitke, powinni-
$my wzia¢ pod uwage to, jak ciasne sa
powierzchnie styczne. Przykladowo,
przy sttoczeniu zeb6w zaleca sie uzy-
wanie ultracienkiej tasmy. Natomiast
bardzo dobre efekty oczyszczajace daje
réwniez nitka, ktéra pod wplywem
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wilgoci pecznieje, tworzac delikatna
gabeczke.

Uzywanie nitki dentystycznej zapew-
nia skuteczna i petna profilaktyke préch-
nicy na powierzchniach stycznych.

Stosowanie zar6wno nitek, jak i szczo-
teczek interdentalnych ma na celu me-
chaniczne usuniecie plytki bakteryjne;j.
Jednak mozna to dziatanie wspomagac

przeciwbakteryjnie, nasaczajac wyzej
wymienione akcesoria preparatami
z zawartosciq chlorheksydyny.
Najmniejsza skutecznosé¢ w mecha-
nicznym usuwaniu plytki nazebnej
wykazuja irygatory wodne. Jednak
stosowanie tych urzadzen (woda z do-
datkiem ptukanek, cieptego roztworu
NaCl lub wéd leczniczych) jako uzupel-

nienia pozostatych metod oczyszczania
powierzchni miedzyzebowych dziata
przeciwzapalnie, zmienia pH i sktad
plytki. Ponadto poprawia stan psycho-
somatyczny, likwiduje przykry zapach
z ust zwiazany z przemiana bakterii
w zalegajacych resztkach pokarmo-
wych, z ktérych uwalniajq sie lotne
zwiazki siarki.

WiASCIWA KOLEJNOSC ZABIEGOW
Czyszczenie powierzchni miedzyze-
bowych powinno sie odbywac przed
wiasciwym myciem zebéw. Pozwala to
na dotarcie sktadnikéw pasty do wszyst-
kich powierzchni zeba.

Wyzej wymienione metody nie
wykluczaja sie nawzajem i wymagaja
(réwniez od higienistki stomatolo-
gicznej!) wiedzy i zaangazowania. Nie
wszyscy pacjenci zdaja sobie bowiem
sprawe z tego, jak wazna jest higiena
przestrzeni miedzyzebowych, ale ci,
ktérzy zostana odpowiednio przygo-
towani do stosowania np. precyzyjnie
dobranych szczoteczek, stosuja je
z wdziecznoscia. a
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GORACE HITY CENOWE

OFERTA WAZNA DO KONCA 2008 ROKU

MIKROSKOP STOMATOLOGICZNY
DF VASCONCELLOS
— optyka najwyzszej jakosci

W cenie mikroskopu szkolenie
SZKOLENIE OBEJMUJE:
« maszynowe opracowanie kanatu

UNIT CASTELLINI DUO - full opcja

narzedziami FlexMaster
« prace z mikroskopem

« wypelnienie kanatéw na goraco: system Beefill

w cenie dostawa i montaz

i Beefill Pack — odpowiednik Systemu B i Obtura.
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